TURNEN IM
MAIN-SPESSAR T-GAU

Nr. 3/2010 Juni 2010 Aschaffenburg

GAU- UND GAUKINDERTURNFEST
02.-04.07.2010

BEIMTV GROBOSTHEIM

Das Gauturnfest 2010 wird eroffnet mit einer

FEIERSTUNDE

am Freitag, 02.07.2010 um 19.30 Uhr
in der Bachgauhalle, Bachgaustr. 3

Wir laden alle Turngauvorsitzenden, Ubungsleiter, Sportler und Sportfreunde hierzu recht
herzlich ein und wirden uns freuen, viele aus unserem Turngau begriBen zu drfen.

ALLGEMEINES

Sportanlagen: TV-Halle am Welzbach, Welzbachhalle, Bachgauhalle
Bachgaustadion, Freibad

Ausschreibungen: Handbuch des Turngaues 2010
Leichtathletik siehe diese Gauzeitung!

Meldungen: nur an Ria Kemmerer, Bernhardstr. 18.63755 Alzenau,
Fax: 06023/ 3 11 98
Bitte Meldeformular verwenden, das dieser Gauzeitung beiliegt!
Kann auch unter www.turngau-main-spessart.de downgeloadet werden
Nach- und Ummeldungen sind mdglich!

Meldeschluss: fir den allgemeinen Meldebogen 20.06.2010
Namentliche Meldung: (formlos)per Post bis 01.07.2010

Per Fax oder Email: bis 02.07.08 — 13.00 Uhr; Fax-Nr. 06023-31198
Mail: maria.kemmerer@LRA-ab.bayern.de




Meldegebihren:
Gaukinderturnfest 2,50 € je Teilnehmer/In
Gymnastik u. Tanz Gruppen/ Show-Time-Gruppen
20,- € bis 10 Teilnehmer/Innen % :
30,- € bis 20 Teilnehmer/Innen ﬂq‘*‘a@?’fﬁ'
Bei Nachmeldungen wird ein Zuschlag von 1,00 € je Teilnehmer/In erhoben. - sk \:):H _
v oy
Gauturnfest & T
5,00 € Einzelmehrk&dmpfe und Einzelwettkdmpfe = B- '
auch fir Jugendliche!
Gymnastik und Tanz, Dance, Showtime  Gruppen bis 10 Teiln. 20,- €
Gruppen ab 11 Teiln. 30,- €

Bei Nachmeldungen wird ein Zuschlag von 1,00 € je Teilnehmer/In erhoben.

Bei Nichtteilnahme trotz vorheriger Anmeldung und Bezahlung der Startgelder erfolgt
keine Ruckerstattung der Gebuhr!

Ubernachtungen/ Frihstiick

Der TV GroBostheim bietet Ubernachtungsmdglichkeiten im Zelt auf dem Platz zwischen TV-
Halle und Welzbach an. Zelte sind mitzubringen. Ein Frihstick gibt es zum Preis von 5 Euro.
Vorherige Anmeldung formlos an die Geschéftsstelle des TV GroBostheim, Zur
Welzbachhalle 5, 63762 GroBostheim, Tel: 06026/ 3583 ; Fax: 06026/ 978222; info@tv-
grossostheim.de

Medaillen/ Urkunden — Keine Zusendung!

Jede/r Teilnehmer/In, der/die seinen/inren Wettkampf beendet, erhalt eine Turnfestmedaille;
Beim Gaukinderturnfest erhalten die 6 Erstplatzierten eines Wettkampfes zusatzlich eine
Urkunde, beim Gauturnfest die 3 Erstplatzierten!

Die Siegerehrungen aller Wettkdmpfe und Wettbewerbe finden ca. 30 Min. nach
Wettkampfende statt. Urkunden, die hier nicht abgeholt werden, werden nicht zugeschickt!

Wettkampfbiiro

Das Wettkampfbiro befindet sich am Bachgaustadion in der Umkleidekabine des ViR
GroBostheim. Dort kbnnen die Wettkampfkarten abgeholt werden, Nachmeldungen
vorgenommen werden und Wettkampfkarten umgetauscht werden. Nach Beendigung der
Wettkdmpfe geben die Sportler bzw. die Riegenfihrer die Wettkampfkarten im Wettkampfburo
ab.

Auch die Turnfestmedaillen werden nur hier ausgegeben.

Erstellen der Siegerliste - Wettkampfkarten
Die Siegerlisten werden tber EDV erstellt. Bei der Anmeldung ist deshalb folgendes zu
beachten:

Es wird gebeten, soweit wie mdglich eine namentliche Voranmeldung der
Teilnehmer/Innen zu senden: per Fax bis spatestens 02.07 — 12.00 Uhr an Ria
Kemmerer Fax-Nr. 06023/ 31198; Mail: maria.kemmerer@LRA-ab.bayern.de oder
per Post an Ria Kemmerer, Bernhardstr. 18, 63755 Alzenau zu senden.
Die Wettkampfkarten durfen nicht veréandert werden!
Sobald ein Wettkampf ausgewertet und ausgedruckt ist, wird die Siegerliste an verschiedenen
Stellen im Sportgeldnde ausgehangt.
Die Siegerliste wird auch innerhalb von einigen Tagen auf der Homepage des Turngaues
www.turngau-main-spessart zu finden sein.




Auswertungen:

Die Wahlwettkdmpfe, Mehrkdmpfe und die leichtathletischen Dreik&mpfe werden im
Wettkampfbiro ausgewertet. Die Wahlwettkdmpfer geben nach Beendigung ihres
Wettkampfes die Wettkampfkarten im Wettkampfblro ab.

Versicherungen - Haftung:

Der Turngau und der TV GroBostheim Ubernehmen keinerlei Haftung. Alle Teilnehmer/Innen
der Turn- und Sportvereine sind Gber die Sportversicherung ihrer Vereine beim BLSV-Konzern
versichert.

Parkmdglichkeiten
Parkplatze sind an den verschiedenen Sportstatten vorhanden. Bitte auf Hinweise vor Ort
achten.

Freizeitgestaltung
Am Sonntag wird im Bachgaustadion eine SpielstraBBe aufgebaut und es kommt ein Spielmobil
Bei schlechtem Wetter werden die Spiele in der Bachgauhalle angeboten.

Festzug am Sonntagnachmittag

Am Sonntagnachmittag findet um 13 Uhr ein Festzug von der Welzbachhalle zum
Bachgaustadion statt. Die Vereine werden gebeten, sich mit ihnren Fahnen und allen Sportlern
zu beteiligen.

Festbetrieb Bachgauhalle am Sonntaq — Vorfuhrungen

Im Anschluss an den Festnachmittag im Bachgaustadion findet in der Bachgauhalle ein
Festbetrieb statt.

Turngauvereine, die hier Vorfithrungen zeigen wollen, mdéchten dies bitte bei der
Geschaftsstelle des TV GroBostheim anmelden:

Geschéftsstelle des TV GroBostheim, Zur Welzbachhalle, 63762 GroBostheim, Tel: 06026/
3583 ; Fax: 06026/ 978222; info@tv-grossostheim.de

Telefondienst bei schlechter Witterunqg am Gaukinderturnfest (Sonntaq)
Geschéftsstelle TV GroBostheim: 06026/ 3583

Partner fUr das Gaukinderturnfest m

Volksbanken Raiffeisenbanken 3

& Partner fur das Gauturnfest

Sparkasse Aschaffenburg-Alzenau

Der Turngau bedankt sich flir die groBziigige Unterstiitzung des Gaukinderturnfestes
und Gauturnfestes recht herzlich.
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WETTKAMPFE - WETTBEWERBE

Leichtathletik Dreikampf - Unbedingt beachten!!!!

Am Samstagnachmittag ab 14 Uhr starten die AK F 15 und élter und M 15 und alter.

F 11-14 und M 11 — 14 starten nur am Sonntag beim Gaukinderturnfest!

14 Uhr im Bachgaustadion statt.

Im Rahmen des Gaukinderturnfestes finden also die Wettkdmpfe der Altersklassen M 6 — 14
und F 6 — 14 statt!

Ausschreibung Leichtathletik Dreikampf Gaukinderturnfest

W-Nr. Alterskl. Wettkampf

006 |MO06 Leichtathl.-3-Kampf | 50m-Lauf. Weitsprung-Zone, Ballwerfen 80g
007 |MO07 Leichtathl.-3-Kampf | 50m-Lauf. Weitsprung-Zone, Ballwerfen 80g
008 |MO08 Leichtathl.-3-Kampf | 50m-Lauf. Weitsprung-Zone, Ballwerfen 80g
009 |[MO09 Leichtathl.-3-Kampf | 50m-Lauf. Weitsprung-Zone, Ballwerfen 80g
010 [M10 Leichtathl.-3-Kampf | 50m-Lauf. Weitsprung-Zone, Ballwerfen 80g
011 [M11 Leichtathl.-3-Kampf | 50m-Lauf. Weitsprung-Zone, Ballwerfen 80g
012 [M12 Leichtathl.-3-Kampf | 50m-Lauf. Weitsprung-Zone, Ballwerfen 200 g
013 [M13 Leichtathl.-3-Kampf | 50m-Lauf. Weitsprung Zone, Ballwerfen 200 g
014 (M 14 Leichtathl.-3-Kampf | 50m-Lauf. Weitsprung, Ballwerfen 200 g

106 |F 06 Leichtathl.-3-Kampf | 50m-Lauf. Weitsprung-Zone, Ballwerfen 80g
107 |F 07 Leichtathl.-3-Kampf | 50m-Lauf. Weitsprung-Zone, Ballwerfen 80g
108 |F 08 Leichtathl.-3-Kampf | 50m-Lauf. Weitsprung-Zone, Ballwerfen 80g
109 |F 09 Leichtathl.-3-Kampf | 50m-Lauf. Weitsprung-Zone, Ballwerfen 80g
110 |F 10 Leichtathl.-3-Kampf | 50m-Lauf. Weitsprung-Zone, Ballwerfen 80g
111 |F 11 Leichtathl.-3-Kampf | 50m-Lauf. Weitsprung-Zone, Ballwerfen 80g
112 |[F12 Leichtathl.-3-Kampf | 50m-Lauf. Weitsprung-Zone, Ballwerfen 80g
113 |F 13 Leichtathl.-3-Kampf | 50m-Lauf. Weitsprung-Zone, Ballwerfen 80g
114 |F 14 Leichtathl.-3-Kampf | 50m-Lauf. Weitsprung, Ballwerfen 200 g

Ausschreibun

Leichtathletik Dreikampf Gauturnfest

615 |[M15/16 |Leichtathl.-3-Kampf | 100m-Lauf, Weitsprung, KugelstoB3 4 kg

617 |[M17/18 |Leichtathl.-3-Kampf | 100m-Lauf, Weitsprung, Kugelsto3 5 kg

619 [M19/29 |Leichtathl.-3-Kampf | 100m-Lauf, Weitsprung, KugelstoB 7,26 kg

630 [M30/34 |Leichtathl.-3-Kampf | 100m-Lauf, Weitsprung, KugelstoB 7,26 kg

635 |M35/39 |Leichtathl.-3-Kampf | 100m-Lauf, Weitsprung, KugelstoB 7,26 kg

640 |M40/44 |Leichtathl.-3-Kampf | 100m-Lauf, Weitsprung, KugelstoB 7,26 kg

645 |M45/49 |Leichtathl.-3-Kampf | 50m-Lauf, Weitsprung, KugelstoB3 7,26 kg

650 |[M50/54 | Leichtathl.-3-Kampf | 50m-Lauf, Weitsprung a.d. Stand, KugelstoB 6 kg
655 |M55/59 |Leichtathl.-3-Kampf | 50m-Lauf, Weitsprung a.d. Stand, KugelstoB 6 kg
660 |M60/64 |Leichtathl.-3-Kampf | 50m-Lauf, Weitsprung a.d. Stand, KugelstoB 5 kg
665 |M65/69 |Leichtathl.-3-Kampf | 50m-Lauf, Weitsprung a.d. Stand, KugelstoB 5 kg
670 |[M70/74 |Leichtathl.-3-Kampf | 50m-Lauf, Weitsprung a.d. Stand, KugelstoB 4 kg
675 |M75u.a. |Leichtathl.-3-Kampf | 50m-Lauf, Weitsprung a.d. Stand, KugelstoB 4 kg
715 |F15/16 | Leichtathl.-3-Kampf | 100m-Lauf, Weitsprung, Kugelsto3 3 kg

716 |F17/18 | Leichtathl.-3-Kampf | 100m-Lauf, Weitsprung, Kugelsto3 4 kg

719 |F19/29 |Leichtathl.-3-Kampf | 100m-Lauf, Weitsprung, Kugelsto3 4 kg

730 |F 30/34 |Leichtathl.-3-Kampf | 100m-Lauf, Weitsprung, Kugelsto3 4 kg

735 |F 35/39 |Leichtathl.-3-Kampf | 100m-Lauf, Weitsprung, Kugelsto3 4 kg

740 |F 40/44 | Leichtathl.-3-Kampf |50m-Lauf, Weitsprung, KugelstoB3 4 kg

745 |F 45/49 | Leichtathl.-3-Kampf |50m-Lauf, Weitsprung, KugelstoB3 4 kg

750 |F50/54 |Leichtathl.-3-Kampf | 50m-Lauf, Weitsprung a.d. Stand, KugelstoB 3 kg
755 |F 55/59 |Leichtathl.-3-Kampf | 50m-Lauf, Weitsprung a.d. Stand, KugelstoB 3 kg
760 |F 60 u.d. |Leichtathl.-3-Kampf | 50m-Lauf, Weitsprung a.d. Stand, KugelstoB 3 kg




Schleuderball
wird angeboten flir Manner u. Frauen ab 15 Jahre und alter — Einteilung vor Ort!

SteinstoBen findet nicht statt!

Pokalwettbewerb in den leichtathletischen 3-Kampfen
Schiler/innen 6 und 7 Jahre Schiler/Innen 8 und 9 Jahre Schiler/Innen 10 und 11 Jahre
Schdler/Innen 12 bis 14 Jahre - Weibliche und Mannliche Jugend 15 — 18 Jahre
Frauen und Méanner ab 19 Jahre
Erforderlich ist die Teilnahme der Wettkdmpfer/Innen an folgenden Veranstaltungen:
Schiler/Innen 6 — 11 Jahre:
Gaukinderturnfest und Gauherbstsportfest
Schiler/Innen 12 — 14 Jahre, Jugend m/w 15 — 18 Jahre, Frauen und Méanner ab 19 Jahre:
Gauturnfest und Gauherbstsportfest
Wertung: 1. Platz jeweils 100 Punkte
2. Platz jeweils 80 Punkte
3. Platz jeweils 60 Punkte
4. Platz jeweils 40 Punkte
5. Platz jeweils 20 Punkte

Bitte beachten!

In jeder Altersklasse (z.B. M6; M7, M8; M9 usw.) miissen mindestens 3 Teilnehmer in die Wertung
kommen. Ansonsten wird dieser Wettkampf mit 0 Punkten gewertet, z.B. gibt es in der AK 6/7
insgesamt mind. 3 Teilnehmer, wobei M/F 6 aber nur mit 1 Teilnehmer/In vertreten ist, so wird in
dieser Altersklasse nur die M/F 7 gewertet!

Die Punkte aus den jeweiligen Veranstaltungen werden zusammengezahlt. Der/die Teilnehmer/In mit
den meisten Punkten erhélt einen Pokal, der nach Abschluss des Gauherbstportfestes in Burgstadt
verliehen wird.

Erwerb des Sportabzeichens
Am Samstagnachmittag kann im Rahmen des Gauturnfestes das Sportabzeichen abgelegt
werden und zwar ab 15 Uhr im Bachgaustadion bzw. im Freibad.

Gymnastikwettkampfe

Gymnastikwettkdmpfe flr Kinder und auch der WWK im Rahmen des Gauturnfestes finden
bereits am Samstagvormittag ab 8.00 Uhr in der Bachgauhalle statt! Bei schlechtem Wetter
muss in die Turnhalle nach Pflaumheim ausgewichen werden.

Rhythmische Sportgymnastik
Dieser Wettbewerb findet bereits am Freitagnachmittag in der TV Halle statt. Einturnen ab 15
Uhr. Wettkampfbeginn: 16 Uhr.

Rendevouz der Besten
Dieser Wettbewerb findet am Sonntag von 8.30 — 14.00 Uhr in der TV-Halle statt.
Meldebdgen kénnen unter www.turngau-main-spessart.de downgeloadet werden

Dance-Cup

Am Samstagnachmittag von 17.00 — bis 22.00 Uhr findet dieser Wettbewerb in der
Welzbachhalle statt.

Meldebdgen kénnen unter www.turngau-main-spessart.de downgeloadet werden
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Rhonradturnen — entfallt!

Wegen Terminlberschneidung mit dem Bayernpokal entfallt beim Gaukinder- und Gauturnfest in
diesem Jahr das Rhénradturnen.

Geratturnen Gaukinderturnfest weiblich und mannlich
Die Turnwettkdmpfe finden auf dem Rasen im Bachgaustadion statt.
Bei schlechtem Wetter jedoch in folgenden Hallen:

Geréatturnen weiblich: Welzbach-Halle; Geratturnen mannlich: TV-Halle

Leistungsturnen weiblich und WWK weiblich
— Erganzungen und Korrekturen zum Handbuch 2010

Die Bodenibungen werden auf 2 Mattenbahnen geturnt. Es steht keine Flache zur Verfigung.
Die Klassen E und D turnen am Schwebebalken Héhe 0,85m ab Mattenoberkante, die
restlichen Klassen Hohe 1,10m ab Mattenoberkante. Sprunghdhe wie beim Bayernpokal.
Besondere Hinweise zum Geréateturnen weiblich beim WWK:

Alle Ubungen werden in der A-Variante geturnt.

Die Bodenibungen werden auf Mattenbahnen und ohne Musik geturnt.

Geratehohen:

Sprung P3: Kasten langs 4Teile Sprung P4: Bock 1,00m

Sprung P5/P6: Pferd oder Tisch 1,10m

Sprung P7/P8/P9: Tisch 1,25m

Schwebebalken: P3-P5 0,85m ab Mattenoberkante  P6-P9 1,05m ab Mattenoberkante

WK AK Gerat- | Mini- Leichtathletik
turnen | Trampolin
Lauf Weitspr | Kugel | Schleuderball

1212 11-13 | P3-P7 | P3-P7 75m Zone 3kg 0.8kg

1214 14-15 | P4-P8 | P4-P8 100m 3kg 1kg

1216 16-17 | P5-P9 | P5-P9 100m 4kg 1kg

1218 18-19 | P5-P9 | P5-P9 100m 4kg 1kg

1220 20-24 | P5-P9 | P5-P9 100m 4kg 1kg

1225 25-29 | P5-P9 | P5-P9 100m 4kg 1kg

1230 30-34 | P4-P8 | P4-P8 100m 4kg 1kg

1235 35-39 | P4-P8 | P4-P8 100m 4kg 1kg

1240 40-44 | P4-P7 | P4-P7 100m o. 3000m Zone/ | 4kg 1kg oder
Stand Vollball 1kg

1245 45-49 | P4-P7 | P4-P7 100m o. 3000m Zone/ | 4kg 1kg oder
Stand Vollball 1kg

1250 50-54 | P3-P6 | P3-P6 75m 0. 3000m Zone/ | 4kg 1kg oder
Stand Vollball 1kg

1255 55-59 | P3-P6 | P3-P6 75m 0. 3000m Zone/ | 4kg 1kg oder
Stand Vollball 1kg

1260 60-64 | P2-P5 entfallt 50m 0. 3000m Zone/ 3kg 0,8kg o.
Stand Vollball 0,8kg

1265 65-69 | P2-P5 | entféllt 50m 0. 2000m Zone/ | 3kg 0,8kg o.
Stand Vollball 0,8kg

1270 70-74 | P1-P4 | entfallt 50m 0. 3000m Zone/ | 3kg 0,8kg o.
Stand Vollball 0,8kg

1275 75-79 | P1-P4 entfallt 50m 0. 3000m Zone/ 3kg 0,8kg o.
Stand Vollball 0,8kg

1280 80+ P1-P3 entfallt 50m 0. 3000m Zone/ 3kg 0,8kg o.
Stand Vollball 0,8kg
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WK AK Schwimmen
Tauchen Brust | Riicken Kraul | Gymnastik
1212 11-13 15m 50m 50m 50m P3-P7
1214 14-15 25m 50m 50m 50m P4-P8
1216 16-17 25m 50m 50m 50m P5-P9
1218 18-19 25m 50m 50m 50m P5-P9
1220 20-24 25m 50m 50m 50m P5-P9
1225 25-29 25m 50m 50m 50m P5-P9
1230 30-34 25m 50m 50m 50m P4-P8
1235 35-39 25m 50m 50m 50m P4-P8
1240 40-44 15m o. 50m 50m 50m P14-P17
200m Freistil
1245 45-49 15m o. 50m 50m 50m P14-P17
200m Freistil
1250 50-54 15mo. 50m 50m 50m P13-P16
200m Freistil
1255 55-59 15mo. 50m 50m 50m P13-P16
200m Freistil
1260 | 60-64 100m Freistil 50m 50m 50m P12-P15
1265 65-69 100m Freistil 50m 50m 50m P12-P15
1270 70-74 100m Freistil 50m 50m 50m P11-P14
1275 75-79 100m Freistil 50m 50m 50m P11-P14
1280 80+ 100m Freistil 50m 50m 50m P11-P13

Zeitplan und Wettkampfstitten — kurzfristige Anderungen vorbehalten!

Freitag, 02.07.

16.00 — ca. 20.00 Uhr

(ab 15.00 Uhr Einturnen)

19.30 Uhr

Feierstunde

Samstag 03.07. - Gauturnfest

09.00 —22.00 Uhr

(08.00 Uhr Einturnen)

09.00-12.00 Uhr

(08.00 Uhr Einturnen)

09.00 — 16.00 Uhr

(Einturnen 08.00 Uhr)

13.00 — 17.00 Uhr
(Einturnen 12.30 Uhr)

14.00 — 16.00 Uhr

Trampolinturnen

und M 15 bis M75

Rhythmische Sportgymnastik

Geratturnen mannl. und weibl.

Geratturnen WWK maéannl. u. weibl.
und Mehrkampf (11 - 13 Uhr)

Leichtathletik F15 bis F65

TV Halle am Welzbach

Bachgauhalle

TV Halle

Welzbachhalle

Gymnastik Kinder und WWK Erwachsene
Bachgauhalle

Bachgaustadion

Welzbachhalle
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13.00 — 15.00 Uhr Leichtathletik WWK Bachgaustadion

14.00 Uhr Wettbewerb der Geistig Behinderten Bachgaustadion

14.00 — 16.00 Uhr Herzsportgruppen Bachgauhalle
Spaziergang historisches GroBostheim

15.00 Uhr Sportabzeichenabnahme Bachgaustadion/ Freibad

16.00 — 17.00 Uhr Schwimmen WWK Freibad GroBostheim

16.30 Uhr Schleuderballwerfen Einzelwettbewerb Bachgaustadion

17.00- 22.00 Uhr Dancecup Welzbachhalle

Sonntag, 04. 07 - Gaukinderturnfest

09.00 Uhr Geratturnen weiblich Bachgaustadion
Bei schlechtem Wetter Welzbachhalle
09.00 Uhr Geratturnen mannlich Bachgaustadion
Bei schlechtem Wetter TV-Halle
09.00 Uhr Leichtathletik
mannl. u. weiblich AK 6 - 14 Bachgaustadion
09.00 Uhr Turnfestwanderung Bachgauhalle Vorplatz
Wanderung in die Weinberge 2 Std.
09.00 — 13.00 Uhr  SpielstraBe, Spielmobil Bachgaustadion
Spielmobil bei schlechtem Wetter in der Bachgauhalle
10.00 — 12.00 Uhr  Familienwettbewerb Bachgaustadion
11.00 Uhr Treffen Gauriege Bachgauhalle
12.45 Uhr Aufstellung Festzug Welzbachhalle
13.00 Uhr Festzug bis Bachgaustadion
13.45 Uhr Festnachmittag Bachgaustadion
GroBraumvorfihrung der Frauen und Stepp-Aerobic
Vorfihrungen

Ab ca. 15 Uhr Festbetrieb Bachgauhalle
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Gau- und Gaukinderturnfest 2010 - Organisation

Gesamtleitung: Horst HeuB, TV Trennfurt
Techn. Leitung: Gertrud Lang, TV Dettingen; Jirgen Dosch, TV Hasloch
Geratturnen weibl. Sabine Sticker, TV Michelbach
Beate Schnabel, TV GroBwallstadt;
Geratturnen mannl. Engelbert Scheliga, TV Laufach
Jgd.C,D,Eund F Alexander Bogner, TuS Damm
Wettkampf-Gymnastik Jessica Zeidler, Tuspo Obernburg

Rhythmische Sportgymnastik Karin Syndikus, TV Erlenbach
Show-Time Melanie Birzer. TSG Kleinostheim

Gymnastik u. Tanz/ Dance = Gabi Dimig, DJK Mainaschaff

Leichtathletik Christoph und Sabine Gahr, TV Blrgstadt

Trampolinturnen Nikola u. Johannes Krausert, TV Goldbach

Familienwettbewerb Benedikt Kunkel, TV Haibach

Festnachmittag Horst HeuB3, Gertrud Lang,

Finanzen Petra Klingenberger, TV Klingenberg

Presse Franz Miltenberger

Wettkampfbliro-Leitung Ria Kemmerer, TSV Alzenau
Mitarbeiter/innen Uta Reus-Berberich, TV Trennfurt, Peter Helfrich, TV Haibach
EDV Thomas Jost, TV Kirchzell

Kampfrichter/innen - Leichtathletik

Vereine, die Helfer beim Gautu oder Gaukitu stellen konnen, sollen sich bis 30.06. bei
Sabine Gahr, Tel. 09392/ 1313 melden.

Die Kampfrichter werden von Sabine Gahr eingeteilt. Diese sollen bitte pnktlich zur
vereinbarten Zeit am Treffpunkt sein. Bei Verhinderung méchten sie bitte flr einen geeigneten
Ersatz sorgen.

Kampfrichter Gymnastik
TV Erlenbach 1 Kari TV Nilkheim 1 Kari
TV Kirchzell 2 Kari Tuspo Obernburg 2 Kari

ViL Ménchberg 2 Kari
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Geratturnen mannlich

Gauturnfest Zeit- und Kampfrichter-Plan

08.00-12.00 Uhr Gerétturnen ml -Leistung-
11.00-13.00 Uhr Mehrkampf Turnen mannlich
13.00-17.00 Uhr WWK Turnen mannlich

13.00-16.00 Uhr WWK + Mehrkampf Leichtathletik ml
16.00-17.00 Uhr WWK + Mehrkampf Schwimmen ml

Kampfrichter Geratturnen, WWK und Mehrkampf:

Die Kamprichter werden von Alexander Bogner eingeteilt. Alle an den o0.g. WK teilnehmenden

Vereine werden gebeten, die Kampfrichter bis eine Woche vorher namentlich an Alexander zu
melden unter 06181/ 5089640.

Das betrifft die Gerate Boden, Seitpferd, Ringe, Sprung, Barren, Reck und Mini-Tramp. Nur die
KR an den Ringen sind nach dem Geratturnen frei, alle anderen sind noch fur den WWK und

MK zustandig.

Das betrifft die Vereine:

TV Michelbach TV Hosbach TV GroBostheim TV GroBostheim
TV Aschaffenburg TV Laufach TSV Grinmorsbach Spvgg Westerngrund
TV Laufach TV Faulbach TV Hasloch TV Goldbach

TV Michelbach TuS Damm

TV GroBostheim TV Hoésbach

TV Hoésbach TV Hasloch

Ersatzkampfrichter:

TV Goldbach, TV Faulbach, TV Hasloch

Kampfrichterbesprechung 2 Stunde vor WK-Beginn an der WK-Statte.

Geratturnen mannlich
Gaukinderturnfest Zeit- und Kampfrichter-Plan

09.00-10.00 Uhr Geréatturnen Jutu 5-7 und 10-11 Jahre
10.00-11.00 Uhr Geréatturnen Jutu 8-9 und 12-13 Jahre

Kampfrichter:

Boden: Sprung: Barren: Reck:

TV Michelbach TV Hésbach TV Sailauf TV Laufach

TV Aschaffenburg TV Laufach TSV Grinmorsbach Spvgg Westerngrund
TuS Damm TV Faulbach TV Hasloch TV Goldbach
Standweitsprung: Umkehr-Staffel:

TV Michelbach TV Sailauf

TV GroBostheim TV Hésbach

Ersatzkampfrichter:

TV Goldbach, TV GroBostheim, TV Hasloch
Die angegebenen Vereine mussen flr geeignete/Ersatz-Kamprichter sorgen.
Kampfrichterbesprechung 2 Stunde vor WK-Beginn an der WK-Statte.
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Turngau Main-Spessart Lehrgange 2010@

e
Anmeldeverfahren und Zahlungsweise fir alle Lehrgange: <X
Meldungen gehen grundsétzlich an die Geschéftsstelle des Turngaues, 2
Hbéhenbahnweg 9 63927 Blrgstadt, Tel. 09371/65009-70, Fax: 65009-71

E-Mail: geschaeftsstelle @turngau-main-spessart.de

Es werden nur schriftliche Meldungen anerkannt. Sie sollten folgendes enthalten:
Vollstandigen Namen und Anschrift

Verein

Telefonnummer der Teilnehmer (sehr wichtig!) oder Email-Adresse!

Eine Meldung wird nur akzeptiert, die Teilnahmegebihr auf Konto 500 345 707 Sparkasse Mil-Obb, 796
500 00 eingegangen ist.

Bei unverschuldeter Nichtteilnahme wird von uns ein Unkostenbeitrag von € 2,50 einbehalten. Der
Restbetrag wird zurtickerstattet.

Bei unentschuldigtem Fernbleiben kann eine Ruckerstattung nicht erfolgen!

Um Kosten zu sparen, wird nur der benachrichtigt, der nicht am Lehrgang teilnehmen

kann.

* NS

Zahlungshinweise flir Lehrgangsgebiihren

Leider kommt es immer wieder vor, dass die Lehrgangsgebiihren auf das falsche
Turngaukonto tiberwiesen werden. Dies ist mit Verzogerungen und Arbeitsaufwand
verbunden.

Wir weisen hiermit noch einmal darauf hin, dass die Gebihren fir Lehrgange nur auf
folgendes Konto zu zahlen sind: Konto 500 345 707 Sparkasse Mil-Obb, 796 500 00

Fit durchs ganze Jahr

Ein Tagesworkshop, in dem eine bunte Mischung aus Gymnastik mit und ohne Handgerat und leichte
Aerobic-Choreographien mit witzigen Armkombinationen prasentiert werden.

AuBerdem kleine Spiele, bei denen neben Koordination und Kérperwahrnehmung auch der Spa @icht
zu kurz kommt. Ein kurzweiliges Special, bei dem flir jede und jeden etwas dabei ist. %’l

Termin: Samstag, 26. Juni 2010; 10:00 — 17.00 Uhr

Ort: Berufsschule Aschaffenburg-Leider ( neben Frank
Teilnehmer: Trainer und Interessierte

Referent: Horst Meise

Organisation: Nadine Kleber (Nadine.Kleber@gmx.d

Gebuhr 30 €
Anmeldung: Geschaftsstelle Turngau Main-Spessart ﬂ
Mitzubringen: Gymnastikmatte, Verpflegung fir die Mitt ause

Lizenzverlangerung Anerkennung von 8 LE/UE:

alt: BTV-T, BLSV-A und BSJ-J und ZA Pravention sowie Verlangerung des Qualitatssiegels Pluspunkt
Gesundheit DTB und der Dachmarke SPORT PRO GESUNDHEIT. Diese Lizenzen werden im Zuge der
Verlangerung umbenannt.

Lizenzen nach dem ,neuen Ausbildungssystem ab 2009 )

Trainer C  Breitensport  Turnen-Fitness-Gesundheit, Ubungsleiter ~C  Breitensport  Profil
Erwachsene/Altere, Ubungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche und Ubungsleiter B
Breitensport Sport in der Pravention sowie Verlangerung des Qualitatssiegels Pluspunkt Gesundheit
DTB und der Dachmarke SPORT PRO GESUNDHEIT.




Step und Aerobic Mix pl’ -tf
In Aerobic und Step

Ein Workshop mit viel Praxis, der sich an alle richtet, die ork

besitzen.  Verschiedene Stilrichtungen, Stepaufstellu au d Stundenbilder werden
durchgefihrt und besprochen. Alle Choreographien rden | und tap-free aufgebaut und
transparent gemacht. Ein schweiBtreibender und dynamisc mit viel SpaB und Kreativitat.

Termin: Sonntag, 27. Juni 2010; 10:00 —"17.00 Uhr
Ort: Berufsschule Aschaffenburg-Leider ( neben Frankenstogg-Are
Referent: Horst Meise N A
Organisation: Nadine Kleber (Nadine.Kleber@gmx.de)
Gebiihr: 30 €

Anmeldung: Geschaftsstelle Turngau Main-Spessart
Mitzubringen: Step, Gymnastikmatte, Verpflegung flr die Mittagspauge:

Lizenzverlangerung Anerkennung von 8 LE/UE:

alt: BTV-T, BLSV-A und BSJ-J.

Diese Lizenzen werden im Zuge der Verlangerung umbenannt.

Lizenzen nach dem ,neuen Ausbildungssystem ab 2009 )

Trainer C _ Breitensport  Turnen-Fitness-Gesundheit, ~ Ubungsleiter C
Erwachsene/Altere und Ubungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

ort  Profil

Trainer C Breitensport Ausbildung (120 UE)
Turnen-Fithess-Gesundheit

Termine: Teil 1: 10./ 11. Juli - 24./ 25. Juli, 11./ 12. September 2010
Teil 2: 25./ 26. September, 02./ 03. Okt., 09./ 10. Okt.; 23./ 24. Okt.
13./ 14. Nov.2010 (je Sa 09.00 — 17.00 / So 09.00 — 14.30 Uhr)
Prifung: 27./28. November 2010 (Sa 09.00 — 17.00/ So 09.00 — 15.00 Uhr)

Orte: Werden noch bekannt gegeben (ein Teil wird im Raum Trennfurt/ Bargstadt
der andere im Raum Aschaffenburg stattfinden)

Zulassungsbedingungen:

- Vollendung des 16. Lebensjahres (bei Beginn der Ausbildung) - Anmeldung zur Ausbildung durch
einen Verein, der beim BLSV gemeldet ist

- Nachweis einer abgeschlossenen 16-stiindigen Erste-Hilfe-Ausbildung. Der Nachweis muss
spatestens vor Abschluss der Lizenzausbildung eingereicht werden. Der Nachweis darf nicht &lter als 2
Jahre sein.

- Teilnehmer unter 18 Jahren: Der BTV empfiehlt die Ausbildung an der Trainer-Assistenten-Ausbildung.
Der Nachweis dartber muss bei der Anmeldung in Kopie mit eingereicht werden.

- Teilnehmer (Ober 18 Jahre: Es muss entweder eine Bestatigung Uber die aktive Mitarbeit
(Helfertatigkeit bei/in einer Gruppe) im Verein bei der Anmeldung mit eingereicht werden, oder der
Nachweis der Trainer-Assistenten-Ausbildung

Max. Teilnehmerzahl: 30

Organisation: Nadine Kleber (Nadine.Kleber@gmx.de), Hans Ruland
Gebdihr: 190 €

Anmeldungen: Geschéftsstelle Turngau Main-Spessart, Hohenbahnweg 9

63927 Blrgstadt, Tel.: 09371 / 6500970 Fax: 09371 / 6500971;
geschaeftsstelle@turngau-main-spessart.de
Mitzubringen: Gymnastikmatte, Verpflegung fur Mittagspause, Hallenschuhe,
Sportbekleidung, Schreibunterlagen
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BTV-Special: Fit and Fun — mit Herzkreislauftraining

Wir beschéaftigen uns mit den vielféltigen Variationen des Herz-Kreislauftrainings, basierend auf
sportwissenschaftlichen und medizinischen Grundlagen. Zielgerichtetes, pulsgesteuertes Training ist im
Sportverein haufig schwierig umzusetzen, auch der SpaB und die Freude an der Bewegung sollte nicht
verloren gehen. In diesem BTV-Special geht es um abwechslungsreiches Cardiotraining, das jeder
einfach und genussvoll im Training einsetzen kann. Neue Ideen - mehr als Walking und Jogging.

Termin: Samstag, 18. September 2010; 10:00 — 17:00 Uhr (8 UE)

Ort: Berufsschule Aschaffenburg-Leider ( neben Frankenstolz-Arena)
Teilnehmer: UL und Interessierte

Teilnehmerzahl: max. 25

Referentin: Petra Walter

Organisation: Nadine Kleber (Nadine.Kleber@gmx.de)

Gebiihr: 30 €

Anmeldung: Geschaftsstelle Turngau Main-Spessart

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Verpflegung flr die Mittagspause
Informationen zur Referentin: Praktische Arztin flr Sport- und Erndhrungsmedizin,
Referententatigkeit fir verschiedene Sportverbande im Gesundheitswesen und im
Wellnessbereich, BTV- Referentin

Lizenzverlangerung:

Das Special wird mit 8 LE/UE zur Verlangerung folgender Lizenzen anerkannt:

Lizenzen nach dem ,,alten Ausbildungssystem*:

BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und Zusatzausbildung Pravention (2. Lizenzstufe) sowie Verlangerung des
Qualitatssiegels Pluspunkt Gesundheit DTB und der Dachmarke SPORT PRO GESUNDHEIT. Diese
Lizenzen werden im Zuge der Verlangerung umbenannt.

Lizenzen nach dem ,,neuen Ausbildungssystem ab 2009“:

Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit, Ubungsleiter C Breitensport Profil
Erwachsene/Altere, Ubungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche und Ubungsleiter B
Breitensport Sport in der Pravention (2. Lizenzstufe) sowie Verlangerung des Qualitatssiegels Pluspunkt
Gesundheit DTB und der Dachmarke SPORT PRO GESUNDHEIT.

BTV-Special: ArthroFit — Gesundheitstraining fur Gﬂﬁ_\ke
und Muskeln
e""

Einschrankungen im Bewegungsapparat - welcher Ubungsleit dle Gehchen seiner
Teilnehmer nicht? In diesem BTV-Special geht es um eine ?”ahl VO ogllchkelten zur
Vermeidung und Verminderung von Gelenkschaden. UbungeM zu bau gelenkschonend,
Koordination und Geschicklichkeitsibungen werden in elnew V|eIfaIt abwechslungsreich

vermittelt.

Termin: Sonntag, 19. September 2010; 10:00 — 17:00 Uhr (8 UE)

Ort: Berufsschule Aschaffenburg-Leider ( neben Frankenstolz-Arena)
Teilnehmer: UL und Interessierte

Teilnehmerzahl: max. 25

Referentin: Petra Walter

Organisation: Nadine Kleber (Nadine.Kleber@gmx.de)

Gebdihr: 30 €

Anmeldung: Geschaftsstelle Turngau Main-Spessart

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Verpflegung fir die Mittagspause

Informationen zur Referentin: s. Lehrgang 18.September
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Lizenzverlangerung:

Das Special wird mit 8 LE/UE zur Verlangerung folgender Lizenzen anerkannt:

Lizenzen nach dem ,,alten Ausbildungssystem®:

BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, Zusatzausbildung Sport fiir Altere und Zusatzausbildung Pravention (2.
Lizenzstufe) sowie Verlangerung des Qualitatssiegels Pluspunkt Gesundheit. DTB und der
Dachmarke SPORT PRO GESUNDHEIT. Diese Lizenzen werden im Zuge der Verlangerung
umbenannt.

Lizenzen nach dem ,,neuen Ausbildungssystem ab 2009“:

Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit, Ubungsleiter C Breitensport Profil
Erwachsene/Altere, Ubungsleiter C_Breitensport Profil Kinder/Jugendliche, Ubungsleiter B
Breitensport Sport fiir Altere und Ubungsleiter B Breitensport Sport in der Pravention (2.
Lizenzstufe) sowie Verlangerung des Qualitatssiegels Pluspunkt Gesundheit DTB und der
Dachmarke SPORT PRO GESUNDHEIT.

BTV-Special: Wirbel fur Wirbel —
Wirbelsaulengymnastik unter Einbeziehung des Beckenbodens

Ziele, Inhalte und Aufbau von Wirbelsaulenstunden, Umgang mit ,,Ruckenpatlenten tv der WS.
Masterclass zum Thema.

Termin: Samstag, 16. Oktober 2010; 10:00-17:0

Ort: Turnhalle der Berufsschule Aschaffenb

Teilnehmer: UL und Interessierte t
Teilnehmerzahl: max. 25 I I9
Referentin: Katrin Seibert te

Organisation Nadine Kleber (Nadine Kle
Gebiihr: 30 €

: . gm ?r
Mitzubringen: Verpflegung flr die Mlttagspau!e

Anmeldung: Geschaftsstelle Turngau Main-

Informationen zur Referentin: Studioleitung im aktivHAUS Fitness-Club in
Freising, Personaltrainerin, Fitness- und Aerobic B- und A-Mastertrainer-Lizenz,
Stretchingtrainerin, Diplom-Pilates-Instructor, Step-Mastertrainerin, Fachtrainerin fur
Wirbelsaule, BTV-Referentin

Lizenzverlangerung:
Das Special wird mit 8 LE/UE zur Verlangerung folgender Lizenzen anerkannt:

Lizenzen nach dem ,,alten Ausbildungssystem*:

BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und Zusatzausbildung Pravention (2. Lizenzstufe) sowie Verlangerung des
Qualitatssiegels Pluspunkt Gesundheit. DTB und der Dachmarke SPORT PRO GESUNDHEIT. Diese
Lizenzen werden im Zuge der Verlangerung umbenannt.

Lizenzen nach dem ,,neuen Ausbildungssystem ab 2009*:

Trainer C  Breitensport  Turnen-Fitness-Gesundheit, Ubungsleiter ~C  Breitensport  Profil
Erwachsene/Altere, Ubungsleiter C Breitensport Profil Kinder/ Jugendliche und Ubungsleiter B
Breitensport Sport in der Pravention (2. Lizenzstufe) sowie Verlangerung des Qualitatssiegels Pluspunkt
Gesundheit, DTB

und der Dachmarke SPORT PRO GESUNDHEIT.
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BTV-Special: Stretching epl’ o
— beweglich werden, beweglich bleiben “99 ot

Ziele und Notwendigkeit von Stretching, Kennen lernen der verschie n St “ng—Methoden, Know-
how zum Thema Stretching zum Ausgleich muskularer Dysbalancen. s zum Thema.

Termin: Sonntag, 17. Oktober 2010; 10:00 — 17:00 Uhr
Ort: Turnhalle der Berufsschule Aschaffenburg-Leider
Teilnehmerzahl: max. 25

Referentin: Katrin Seibert

Organisation: Nadine Kleber (Nadine.Kleber@gmx.de)

Gebdihr: 30 €

Mitzubringen: Verpflegung fir die Mittagspause

Lizenzverlangerung:
Das Special wird mit 8 LE/UE zur Verlangerung folgender Lizenzen anerkannt:

Lizenzen nach dem ,,alten Ausbildungssystem*:

BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und Zusatzausbildung Pravention (2. Lizenzstufe) sowie Verlangerung des
Qualitatssiegels Pluspunkt Gesundheit. DTB und der Dachmarke SPORT PRO GESUNDHEIT. Diese
Lizenzen werden im Zuge der Verlangerung umbenannt.

Lizenzen nach dem ,,neuen Ausbildungssystem ab 2009“: )
Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit, Ubungsleiter C Breitensport Profil Erwachsen/Altere,
Ubungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche und Ubungsleiter B Breitensport Sport in der
Pravention (2. Lizenzstufe) sowie Verlangerung des Qualitatssiegels Pluspunkt Gesundheit DTB und
der Dachmarke SPORT PRO GESUNDHEIT.

Ubungsleiter-Fortbildung allgemein

Inhalte:

Samstag:

> Fitnesstraining an Langbanken; Balancierlandschaften; Spiele und Gymnastik mit
Weichbdéden; Spielformen mit Frisbeescheiben; Aerobic; Turnspezifisches
Grundlagentraining; Fitnesstraining mit Medizinballen; Erste Hilfe-Fallbeispiele
Sonntag:

> Kleine Spiele; Kooperatives Turnen am Boden; Gymnastische Elemente am
Schwebebalken; Handstand

Termin: Samstag, 20.11.: 9.00 - 17.00 h; Sonntag, 21.11.; 9.00 — 13.00 h
Ort: Spessart Gymnasium, Brentanostr. 55, 63755 Alzenau
Teilnehmer: UL und Interessierte
Max. Teilnehmerzahl: 30
Referenten: Iris und Klaus Bieber, Alzenau
Geblhr: 60 € - Der BTV hat festgelegt, dass die Gebiihr 60 € betragt und

Und nicht wie bisher veroffentlicht 50 Euro! Wir bitten um Verstédndnis!
Anmeldungen: Geschaftsstelle Hohenbahnweg 9, 63927 Blrgstadt

Tel.: 09371 / 6500970 Fax: 09371 / 6500971; geschaeftsstelle@turngau-main-spessart.de

Eine Meldung wird nur akzeptiert, wenn die Gebiihr auf Konto 500 345 707 Sparkasse
Mil-Obb, 796 500 00 eingegangen ist.

Meldeschluss: 01. November 2010

Dieser Lehrgang kann mit 15 LE/UE zur LZV folgender Lizenzen anerkannt werden:
1.Lizenzstufe: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit (alt: BTV-T), Ubungsleiter C
Breitensport Profil Erwachsene/Altere (alt: BSV-A) und Profil Kinder/Jugendliche (alt: BSJ-J)
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Bericht zum Gauwandertag des Turngaues Main-Spessart beim TV Laufach
fir den Raum Aschaffenburg zum "Vatertag"” am 13.5.2010.

9 Turngau-Vereine waren bei kiihlem aber trockenem Wetter in die Turnhalle am Muhlfeld
gekommen.

Wir begriiBten sie gleich mit warmer Halle, Magenwarmer und leckerem Essen, was mit guter
Stimmung beantwortet wurde.

Unsere Madels aus Laufach und Blankenbach der Turntalentschule des Turngaues,
Uberraschten die Wanderer mit sauberen Bodenibungen.

Als dann der TV Haibach mit 43 Wanderern den Mehrheitspreis durch Vorstand Uli Hartig und
Engelbert Scheliga in Empfang nehmen konnte wurden noch etliche Lieder geschmettert.

Die weiteren Preise gingen an TV Goldbach(27)und den TV Hésbach mit(25)Wanderern.

Die weiteren Platzierungen konnten an den TV Schweinheim(18)

TV Sailauf(18), TuS Leider(16), TV GroBostheim(13),TSV Griinmorsbach(6), TV
Blankenbach(5) vergeben werden.

Die Turngau-Wanderer kamen meistens gewandert oder per Rad zu uns nach Laufach.

Engelbert

TERMINE - TERMINE - TERMINE - TERMINE

VERBANDSTAG 2010 BEIM TV BLANKENBACH

Der Verbandstag findet am 30. Oktober in Blankenbach statt. Beginn 14.00 Uhr.
Ort: Turnhalle des TV Blankenbach

HERBSTTAGUNGEN 2010

FUr den Raum Miltenberg tGbernimmt der TV Elsenfeld die Ausrichtung der Herbsttagung, far
den Raum Aschaffenburg der TV Schweinheim.

Wer im Raum Miltenberg und Alzenau die Tagung ausrichten mdchte, soll dies bitte umgehend
der Turngau Geschaftsstelle melden!

Die genauen Termine werden rechtzeitig veréffentlicht!

Geratturnen weiblich — Termine

3.7. | Gauturnfest in GroBostheim
4.7. | Gaukinderturnfest in GroBostheim
9.10. | 3. Rundenwettkampf Gauliga Nord in Michelbach
3. Rundenwettkampf Gauliga Sid in Klingenberg
3.Rundenwettkampf Gauliga Mitte in Haibach
23.10. | Gauentscheid in Haibach Ausrichter: TV Griinmorsbach
13.11. | Bezirksentscheid
27./28.11 | Landesentscheid
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Turnen im Verein Geratturnen Mannlich

Gauliga: 3.WK am 09.10.10 15.00 Uhr in Hasloch
Gauliga Sud: 3.WK am 10.10.10 14.00 Uhr in Hasloch
Gauliga Mitte: 3. WK 10.10.10 09.30 Uhr in Laufach

Geéanderte/ Neue Termine fettgedruckt
15.09.10 Jahresbesprechung Geratturnen ml. in GroBostheim um 19.00 Uhr
26.09.10 Hessische Landesliga 1 und am 10.10, 24.10, 31.10, 7.11. und 14/15.11. Ligaendkampf
23.10.10 Bayern Pokal, Gauentscheid ml. beim TV Aschaffenburg um 14.00 Uhr
13.11.10 Bayern Pokal, Regionalentscheid wl in SW
WK11+14 um 9.15Uhr, WK12+13 um 15.15Uhr
14.11.10 Bayern Pokal, Regionalentscheid ml in SW WK1-4 10.00Uhr
27.11.10 Bayern Pokal, Landesentscheid wl in Coburg?
28.11.10 Bayern Pokal, Landesentscheid ml in Coburg?
04.12.10 7.0ffenes Gaupokalturnen TG MSP beim TVL oder TVH, ET 13.00 WK 14.00Uhr

Geratturnen Meisterschaften und Turntalent-Schule
12/13.6.10  Deutschland Cup ml+ wl in Haslach
04.7.10 Bay. Seniorenmeisterschaften ml+ wl in Unterpfaffenhofen-Germering
10/11.7.10  Bay. Mehrkampfmeisterschaften ml+ wl in Lenggries
17/18.7.10  Bay. Einzeltalentiade wl in Geiselhéring
18/19.9.10  Deutsche Mehrkampfmeisterschaften ml+ wl in Berlin-Steglitz
25/26.9.10  Deutsche Seniorenmeisterschaft der Mannschaften ml+ wl in Paderborn
1.-3.10.10 Landeskinderturnfest ml+ wl in Neutraubling
2/3.10.10 TS Cup ml in Hochdahl
10.10.10 Bay. Mannschaftsmeisterschaften ml in
30/31.10.10 Deutsche Seniorenmeisterschaft ml+ wl in Dresden
30/31.10.10 Deutschland Pokal in Goslar
6/7.11.10 Bundespokal der Vereinsmannschaften ml+wl in
12/14.11.10 DTB-Pokal in Stuttgart
20/21.11.10 DTB Turntalent-Pokal und Kaderturn-Cup wl in Berkheim

Sonstige Turngau-Termine:

19./20.06 Gaujugendtreffen bei der SpVgg Westerngrund
02/4.7.10 Gau+ Gaukinderturnfest beim TV GroBostheim
30.10. Verbandstag TG-MSP Blankenbach

Homepage: www.geraetturnen-bayern.de fiir Schule, Verein, Gau, Bezirk, Land, Bund und deren
Termine.,

Oder: www.turnverband-bayern.de flir Ausschreibungen etc.; oder www.turngau-main-
spessart.de; www.dtb-geraetturnen.de; www.turn-talentschule.de; fiir deren Termine

RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK

19. Juni 2010 Bayernpokal - Ausrichter steht noch nicht fest.
02. Juli 2010 Gauturnfestwettkampf in GroBostheim
03. Juli 2010 Nachwuchspokal in NUrnberg
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BTV- Kongress Bewegung Turnen Vielfalt - Landshut 13.-14.11.2010
Kongressinformationen im Vorfeld:
Bayerischer Turnverband e.V. —www.turnverband-bayern.de

Kongressbiro: BTV-Kongress - Bewegung - Turnen - Vielfalt , Georg-Brauchle-Ring 93; 80992
Munchen ; Tel.: 089/15 702-286 oder -316; Fax: 15 702-317

Mail: koenig(at)turnverband-bayern.de oder ressle(at)turnverband-bayern.de

Bezirksturnfest 2011
am 16./17.07.2001 in Hofheim

Landesturnfest 2011
in Landshut

Mitteilungen der Turngau-Vereine

Termin Ort/ Verein Veranstaltung Meldeanschrift/ Infos

13.06.2010 | TSV Olympia Leichtathletik
Eisenbach Schilersportfest

25.06.2010 | TV Trennfurt 50 Jahre Volleyball uta.rb@gmx.de
Feierstunde

17.07.2010 | TV Schweinheim |,Schweinheim in TVS Sportplatz
Bewegung" Ab 10 Uhr
18.07.2010 | TV Schweinheim | 125 Jahre TV
Schweinheim

Festgottesdienst u.
Feierstunde

18.07.2010 | Skiclub 5. Barbarossalauf www.barbarossalauf.de
Erlenbach
19.06.2010 | TV Blirgstadt Festakt 125 Jahre TV
Blrgstadt
19.09.2010 | TV Blirgstadt Turngau Wandertag
Mit Wortgottesdienst

an der Centgrafen-
Kapelle
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Turnverein Weilbach

sucht ab September 2010 Ubungsleiterin, mit oder ohne UL-Schein,
vorzugsweise Stepp-Aerobic oder Aerobic fiir Frauengruppe.
Kontakt: Gabi Steegmdller
Tel. 09373 / 4296

Der Turnverein GroBostheim
sucht Ubungsleiter(in) fiir die Sportgruppe:
MANNERFITNESS
Montags von 19.15 - 20.30 Uhr in der TV-Halle am Welzbach. Fir gewdhnlich
machen die ca. 20-25 Herren kleine Spiele, Aerobic, Ausdauertraining,
Kraftigungstbungen, Stretching,
Koordinations- und Gleichgewichtstibungen
Die Gruppe ist sehr pflegeleicht und fir Alles zu haben...

Turnverein Hosbach 1895 e.V.
— Abteilung Turnen —

Endlich ist es wieder soweit! Zwanzig Jahre nach dem ersten Aufstieg hat es unsere Aktiven-
Mannschaft wieder geschafft und startet ab Oktober in der dritthéchsten deutschen Turnliga,
der Regionalliga Gruppe Nord.

Nachdem die junge Truppe um Trainer Robert Sauer in der abgelaufenen Saison 2009 eine
der besten Runden in der Hessischen Landesliga absolvierte und souveran die Meisterschaft
errang, qualifizierte man sich durch ein hervorragendes Ergebnis im Aufstiegswettkampf fur die
Teilnahme in der Deutschen Turnliga (DTL).

Wir freuen uns sehr, wenn Sie unsere Turner wieder tatkraftig unterstiitzen und mdchten Sie
bereits heute Uber die Wettkampftermine informieren.

02. Oktober 2010 15 Uhr TV Hosbach — KTV Heilbronn

09. Oktober 2010 15 Uhr TTT Kéln — TV Hosbach

16. Oktober 2010 15 Uhr TSV Heusenstamm — TV Hésbach
23. Oktober 2010 15 Uhr TV Hosbach — KTV Hohenlohe
06. November 2010 15 Uhr KTV Koblenz — TV Hosbach

20. November 2010 15 Uhr TV Hosbach — TSG Sulzbach

04. Dezember 2010 15 Uhr NTT Verden — TV Hosbach

Alle Heimwettkdmpfe finden im neuen Sport- und Kulturpark in H6sbach statt. Wir durfen uns
sicherlich auf spannende Begegnungen freuen, die nicht zuletzt aufgrund des neuen Scoring-
Systems flr viele Zuschauer transparenter und attraktiver werden.

"Turnen im Main-Spessart-Gau"; Herausgeber: Turngau Geschaftsstelle,
Hoéhenbahnweg 9, 63927 Burgstadt
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v~ Gauturnfest 2010 in Grof3ostheim

I 10 Jahre TV GroBostheim

vorlaufiger Zeitplan

Freitag, den 02.07.2010 Gauturnfest
1500 - 20:00 TV Sporthalle Rhytmische Sportgymnastik

19:30 Bachgauhalle mm des Gau- und
Samstag, den 03.07.2010 Gauturnfest
080 - 1200 Welzbachhalle Tusrmeen muw

0800 - 15:00 Bachgauhalle Gymnastik

08:00 - 22:00 TV Sporthalle Trampolin

09:00 Bachgaustadion Volleyball

132060 - 17200 ‘Welzbachhalle Turnen Vzhhwettample m'w

o e e e

14:00 Bachgaustadion Behindertenwettkampf

14080 Treffpunk: Vorplatz Bachgauhalle !"Eﬂimﬂgﬂ m

17060 - 2240 Welzbachhalle Dance-Cup

1600 - 17200 Schwirmmibad Schrwirmmen - Wahbvetdampd
Snnntag* den 04.07.2010 Gaukinderturnfest
08:30 - 14:00 ‘"ﬂﬂ:mMr S Show - Time

0900 Bachgaustadion Turnen miw

0900 Bachgaustadion Leichtathletil: miw

0900 Treffpunkt Vorplatz Bachgauhalle Wanderung, ca. 2 Std. in die Weinberge
10:00 Bachgaustadion SpiekstraBe

1000 - 12:0 Bachgaustadion Familien WWetthewerh

1100 Mﬁﬁfm _— Treffen der Gau-Riege™

13:00 StraBe zur Welzbachhalle, Festzug (Aufstellung | 2-30h)

Strafle an der TV Halle'Schwimmbad

13:45

Bachgaustadion

Bamiter Machmittag mit Viorfiilhrungen

anschl mit Musik und abwechsungsreichem Programm in der Bachgauhalle - mit Festbetrieb




