TTS+LZ Trainingsplan ml +wl Mitte +Sid im Turngau Main-Spessart ab 7/2008

Wochentag | Uhrzeit Ort Altersklasse | Trainer
Montag 15.00 — 17.00 Uhr | Frankenstolz-Arena 9/10 Pavel
Dienstag 14.00 — 16.00 Uhr | B(Sommer), L(Winter ?) 5/6 Pavel
16.00 — 18.30 Uhr | B(Sommer), L(Winter ?) 9/10 Pavel
Mittwoch 15.30 — 17.30 Uhr | Laufach (L)- Spiegelsaal 7/8 Pavel
17.30 — 20.00 Uhr | Laufach (L) 2/3-Halle 11+ Pavel
Donnerstag | 15.15 —17.15 Uhr | L- Spiegelsaal 5/6 Pavel
Freitag 14.00 — 16.30 Uhr | Frankenstolz - Arena 9/10 Pavel
16.00 — 17.30 Uhr | Frankenstolz — Arena 11+ Pavel
Samstag 09.00 — 12.00 Uhr | Blankenbach (B) 9/10 Pavel
12.00 - 14.00 Uhr | B 11+ Pavel
14.00 — 16.00 Uhr | B 7/8 Pavel
TTS+LZ Trainingsplan wl Mitte ab dem 01.06.2008
Mit Médels der Vereine Blankenbach, Laufach,(Grofl3ostheim).
Wochentag | Uhrzeit Ort Altersklasse | Trainer
Montag
Dienstag 16.00 — 17.30 Uhr | Schulturnhalle Kleinheubach 5/10 Bianca
1/3-Halle
Mittwoch
Donnerstag | 17.00 — 18.30 Uhr | Gymnasium Miltenberg 5/10 Bianca
Halle 1
Freitag
Samstag
TTS Trainingsplan wl Stid ab dem 29.01.2008
Mit Médels der Vereine Kleinheubach, GroBheubach, Wérth,(Blirgstadt).
Wochentag | Uhrzeit Ort Altersklasse | Trainer
Montag 17.00 — 18.30 Uhr | Frankenstolz — Arena 5/10 Phu+Alexander
Montag 18.00 - 20.00 Uhr | Frankenstolz — Arena 10/14 Phu
Dienstag 17.00 - 19.00 Uhr | Frankenstolz — Arena 10/14 Phu
Mittwoch
Donnerstag | 16.45 — 19.00 Uhr | Gemeindehalle Hasloch 5/14 Phu
Freitag 17.00 - 18.30 Uhr | Realschulhalle Hosbach 5/10 Phu+Engelbert
Freitag 18.00 — 20.00 Uhr | Realschulhalle Hosbach 10/14 Phu
Samstag 9.30 - 11.30 Uhr | Frankenstolz — Arena 10/14 Phu+Markus
Samstag 11.30 - 13.30Uhr | Frankenstolz — Arena 5/10 Phu

TTS+LZ Trainingsplan ml Mitte+Sid ab dem 01.01.2002(LZ) und 10/2007(TTS)
Mit Jungs der Vereine Hdsbach, Hasloch, Laufach, Westerngrund, Michelbach, Griinmorsbach, Damm,
Aschaffenburg.

DTB- Turn- Talentschule+ Leistungszentrum Turngau Main-Spessart GT ml+ wl 05.08.2008
Organisation Engelbert Scheliga




